
児童配布資料（ロイロノート・スクール） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 運動の場 

                           平場マット     傾斜マット 

 

 

 

 

 

 

                           段差マット 

 

 

 

 

 

 

 

２ 課題解決の方法（学習の進め方） 

 (1) 動きのポイントを知る 

   技のポイントを知ったり成功イメージをもったりしたいときに、手本の動画を見ることで、目指

す動きをイメージし、技や動きのポイントを知る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前転の連続図

解 
 
大きな前転の連続図解  開脚前転の連続図

解  
伸膝前転の連続図

解 

 首はね起きの連続図 
 
頭はね起きの連続図 

 
後転の連続図解 

  開脚後転の連続図

解 
 伸膝後転の連続図

解 

後転倒立の連続図

解 

 

 

開脚前転の連続図解 

動画資料の 

Webカード 

動画資料の 

Webカード 

動画資料の 

Webカード 
動画資料の 

Webカード 

１ 運動の場 ２ 学習の進め方 ３ 教具 

４ 課題別ゲームベストカラー ５ 学習カード 



(2) 仲間と動きの観察 

  課題が見付からないときや技ができているかどうか知りたいときに、仲間と動きを見合い、評価基

準表を基にしてアドバイスをし合う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

(3) 手本の動きと比較 

  課題が見付からないときに、仲間の動きや手本の動画と、自分の動きを比較して、何がうまくいっ

ていないのかを知る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4) スモールステップ 

  不安や難しさを感じたときに、易しい運動や自分にできそうな運動から、段階的に取り組んでいく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開脚前転の連続図解 

 前転の連続図解 

 大きな前転の連続図解 

 開脚前転の連続図解 

 伸膝前転の連続図解  後転倒立の連続図解 

 開脚後転の連続図解 

 後転の連続図解 
 
首はね起きの連続図解 

 頭はね起きの連続図解 

 

動画資料の 

Webカード 

伸膝後転の連続図解 

 

 

開脚前転の連続図解 

 

 

 

練習の仕方の連続図解 

練習の仕方の連続図解 

 前転のスモールステッ

プの練習の仕方や前転

の連続図解 

       
 

 
大きな前転のスモール

ステップの練習の仕方

や大きな前転の連続図

解 

開脚前転のスモールス
テップの練習の仕方や

開脚前転の連続図解 

伸膝前転のスモールス
テップの練習の仕方や

伸膝前転の連続図解 

伸膝後転のスモールス
テップの練習の仕方や

伸膝後転の連続図解 

開脚後転のスモールス
テップの練習の仕方や

開脚後転の連続図解 

後転のスモールステッ

プの練習の仕方や後転

の連続図解 

後転倒立のスモールス
テップの練習の仕方や

後転倒立の連続図解 

 

 
 

 

首はね起きのスモールス

テップの練習の仕方や首

はね起きの連続図解 

頭はね起きのスモールス

テップの練習の仕方や頭

はね起きの連続図解 



  (5) 攻略マインドマップ 

    体の動かし方が分からないときに、仲間が、どのような感じで動いているのかを言葉に表した

“仲間の動きのこつ”を参考にして試す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 教具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前転グループの技

の連続図解 

 

大きな前転の連続図解 

  

後転グループの技

の連続図解 

 

開脚前転の連続図解 

はね起きグループの

技の連続図解 



４ 課題別ゲームベストカラー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 学習カード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


